REGULAMIN
Wiosenny Marsz Nordic Walking

1. Cel imprezy:

e popularyzacja nordic walking jako sposobu na zdrowy, aktywny tryb zycia

e integracja Srodowisk w réznych grupach wiekowych

e promocja gminy Blizanoéw
2. Organizator:
Gminny Osrodek Kultury w Blizanowie, Jankoéw Pierwszy 101 A, 62-814 Blizanow
3. Termin i miejsce:
9 czerwca 2017 r. (pigtek ) godz. 16:50 , zbiorka przed Urzedem Gminy w Blizanowie .

4. Zgloszenia:

Warunkiem uczestnictwa jest zgloszenie udziatu za pomocg poczty elektronicznej na adres
Email: gopkbliozanow@wp.pl lub telefonicznie 627511192 do 6 czerwca br.

5. Sposob przeprowadzenia:

1. Marsz Nordic Walking odbedzie si¢ na dystansie ok. 8 km w terenie leSnym. Trasa
wg zalgczonej mapki. Marsz bedzie prowadzony w formie rekreacyjnej, bez
klasyfikacji oraz mierzenia czasu uczestnikom.

Zbiorka uczestnikéw o godz. 16:50 przed Urz¢dem Gminy. Organizator zapewnia
transport uczestnikéw na miejsce marszu tj. do Jarantowa Kolonii.

6. Postanowienia koncowe:

« Organizator nie pobiera wpisowego.

e W marszu moga wzig¢ udziat wszyscy chetni niemajacy przeciwskazan do uprawiania
dyscyplin sportowych o charakterze wytrzymatosciowym.

o Organizator zapewnia transport na tras¢ rajdu .

« Organizator zapewnia opiek¢ medyczng w czasie trwania imprezy.

o Kazdy uczestnik marszu musi mie¢ ukonczone 18 lat.

e Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiada¢ strdj sportowy stosowny do warunkoéw
pogodowych.
o Obowigzkowe jest posiadanie wtasnych kijoéw do NW.



Podczas marsz nalezy zachowac¢ szczegdlng ostroznos¢ i przestrzegac zasad
bezpieczenstwa oraz stosowac si¢ do polecen pracownikéw obshugi marszu.

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac si¢ z regulaminem marszu i jest
zobowigzany do jego przestrzegania.

Wszyscy uczestnicy biorg udziat w marszu na wtasng odpowiedzialno$¢ i nie moga
wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatoréw w razie zaistnienia zdarzen
losowych podczas trwania imprezy.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione lub pozostawione przez zawodnikow.
Organizator zastrzega sobie prawo odwotania lub przerwania marszu.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora. W sprawach nieujg¢tych
Regulaminem rozstrzyga Organizator.



